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On neix la llum
Oriol Mitja
Relat de la meva depressié. De la fragilitat a la resiliéncia.

Relat de la meva depressi6. De la fragilitat a la resiliéncia.

A On neix la llum Oriol Mitja s’endinsa en el territori més intim i menys conegut de la seva vida:
la depressié. Lluny de qualsevol topic, aquest no és un llibre d’autoajuda ni una confessio
dramatica. Es un testimoni sincer, narrat amb una sensibilitat extraordinaria, sobre qué passa
quan el dolor et deixa sense paraules, quan la pressié et trenca per dins i quan I'inica sortida és
mirar-se amb tendresa. Amb una veu propera, plena d’humanitat, Mitja comparteix les seves
ferides, les seves recaigudes i el lent cami cap a la cura. Un llibre que no dona llicons, sin6 que
acompanya. Que no busca impactar. Que ens recorda que, fins i tot en els moments més foscos,
sempre queda una llum.

«Aguesta aventura emocionant, personalissima, i delicada, és una cartografia i, alhora, un
xiuxiueig que sona com un esgarip contundent d’adverteéncia, d'adverténcia de fe i esperanca,
que sembla dir-nos: “Sota la maroma, la xarxa”». Marc Gir6

Oriol Mitja

Oriol Mitja (Arenys de Munt, 1980) és investigador medic especialitzat en malalties infeccioses
relacionades amb la pobresa. Va estudiar Medicina i es va doctorar a la Universitat de
Barcelona. Actualment és professor titular del Consell Europeu d’Investigacio, cap de seccio a
I'Hospital Germans Trias i Pujol i assessor de I'Organitzacié Mundial de la Salut. Ha estat autor
de nombrosos articles cientifics que han obtingut reconeixement internacional i han resultat en
nous intents d’erradicacio de la infeccio del pian i el control de la mpox i la sifilis. El 2013 va
aconseguir el premi Fundacié Princesa de Girona, el 2017 el premi Catala de I'Any i el 2019 i el
2024 les beques Starting Grant i Consolidator Grant del Consell Europeu d’Investigacié. El 2021
va publicar amb gran exit A cor obert. Relat de tot el que he viscut i el 2022 El mén que ens
espera.
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