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L’art de ser humans és un viatge fascinant a través de les arts, la  neurociència i l’educació que redefineix la
manera com percebem el món i a nosaltres mateixos. L’autor explora, de manera magistral, com les arts –des de
la música i la poesia fins a la ciència i la filosofia– esdevenen una expressió única de la humanitat i un motor
fonamental per al nostre creixement cognitiu, emocional i social.

Amb exemples vius i una àmplia base científica, l’autor demostra que el cervell processa, interpreta i s’enriqueix a
través de l’art, i ensenya com podem aprofitar aquestes connexions per transformar l’educació i la nostra manera
de viure.

L’art de ser humans és una obra imprescindible que connecta la ciència amb l’humanisme i ens convida a
descobrir l’Homo artisticus que tots portem dins i a utilitzar la creativitat i el pensament crític per construir una
societat més rica, plena i lliure.
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David Bueno Torrens (Barcelona, 1965). Doctor en Biologia, fundador de la Càtedra de Neuroeducació UB-
EDU1st i professor i investigador de la Secció de Genètica Biomèdica, Evolutiva i del Desenvolupament de la
Universitat de Barcelona. També ha estat investigador de la Universitat d’Oxford i ha realitzat estades en altres
universitats i centres de recerca europeus i dels Estats Units. És autor de setanta articles científics en revistes
especialitzades i de vint-i-vuit llibres d’assaig i de divulgació. Col·labora amb diversos mitjans de comunicació i és
assessor en temes de neuroeducació de l’International Bureau of Education de la Unesco. El 2010 va guanyar el
Premi Europeu de Divulgació Científica, el 2022 el Joan Lluís Vives per Hereta’t. Com influeixen en el nostre
comportament els gens i la biologia i el 2023 l’Angelo Zanibelli per El cervell de l’adolescent i el reconeixement
Brain Connections als Estats Units per la seva contribució a la neuroeducació. L’any 2025 ha guanyat el 39è
Premi de l’ADAC / Plataforma per la Llengua de Girona per la seva contribució a la normalització lingüística i
cultural i el Premi de la Fundació per a la Creativació per les seves aportacions a l’educació en temes de
creativitat i innovació.
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