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Quan em dius que no

Alba Castellvi, Albert Arrayas

Un conte per a petits i grans per aprendre a posar limits i acceptar-los.

Quan em diuen que no, m’'enfado. Quan em corregeixen, m’enfado. Quan no puc fer el que vull, m'’enfado
encara més! Pero quan m’abracen em calmo. Perqué... si mai em diguessin que no, seria un petit desastre, 0i?

Un conte per a petits i grans per aprendre a posar limits i acceptar-los.
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Alba Castellvi

Alba Castellvi es educadora, sociologa i mediadora. Els estudis en mediaci6 i Sociologia li van permetre
comprendre com l'educacio dels infants i els joves pot contribuir a la transformacié social.

La seva principal activitat és I'assessorament de pares i mares. En tallers, conferéncies i sessions particulars
amb les families, comparteix les eines essencials per educar amb serenitat.

En les seves sessions planteja formes concretes de procedir perque la relacié educativa entre pares i fills sigui
satisfactoria i eficag. Va treballar en equips d'investigacio universitaris i va impartir classes a les facultats
d'Educacié Social i de Sociologia.

Es va especialitzar en la gestié dialogada de conflictes i la mediacio, i va exercir com a mediadora comunitaria i
veinal per a diversos Ajuntaments. Des de fa uns anys, exerceix la mediacié en I'ambit privat en conflictes
familiars, i especificament li interessa la gestio de conflictes de convivencia entre pares i adolescents. Com a
mestra, ha treballat en diversos centres educatius i va optar per col-laborar en un projecte educatiu alternatiu on
és educadora de nens i joves de 3 a 15 anys.

També es dedica a impartir 'ensenyament de la mediacié a masters i postgraus.
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Albert Arrayas

Albert Arrayas (1990) és il-lustrador, autor i somiador professional. Va néixer a Barcelona diuen que amb un
llapis a la ma. Des de llavors no ha parat de dibuixar: gallines, pirates, nens aventurers, no hi ha res que se li
escapi! Ha il-lustrat més de quaranta llibres, alguns de propis i d’altres en col-laboracié amb una gran quantitat
d’'autors i autores com Alba Castellvi, Anne Loyer, Emily Matheis, David Kavanaugh, entre altres.

Amb un estil ple de detalls i, a la vegada, replet d’humor, connecta tant amb nens com amb adults amb anima
de nen. Si no el veus dibuixant, probablement esta comptant els minuts per tornar a agafar el llapis!



