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Comares

Andrea Ros

El secret era estar juntes

El secret era estar juntes

Després de gairebé una decada de maternitat i cinc anys acompanyant mares, torno a escriure
per abordar amb més profunditat I'experiéncia materna i el repte politic que tenim davant per
tornar a les mares I'autonomia en els seus processos sexuals i reproductius. A Comares mostro
tota la teoria i tota I'analisi que soc capag d'aportar sobre la situacié actual de les mares al pais.
Perd també, la meva experiéncia com a mare, el meu sentir més intim i tot el que he descobert i
apres acompanyant centenars de dones. Parlo de part, de violéncia obstétrica, d’amor
incondicional, de desig matern, de comares, d'altres formes de fer, de tendresa, de neurociéncia i
del coneixement empiric que m’ha donat I'acompanyament a El Refugi de les Mares. Tot el que
cal saber sobre maternitat ho saben les mares. Dedicar-me a escoltar-les tots aquests anys és el
que avui em permet donar veu al que he compartit amb elles.

Aquest llibre és una carta d’amor i agraiment a les comares. El secret de la maternitat era
estar amb altres mares. El secret sempre va ser estar juntes.

Andrea Ros

Andrea Ros és actriu i divulgadora perinatal, coneguda a les xarxes socials pel seu perfil
@madremente. A banda de protagonitzar pel-licules com Salvador, ¢A quién te llevarias a una
isla desierta?, A 1.000 Km de la Navidad o Karateka, codirigeix, coprodueix i copresenta el
podcast d'éxit La vida secreta de las madres juntament amb la psicologa Paola Roig.

L’Andrea també és creadora d’El Refugi de les Mares, el centre d’acompanyament a la maternitat
de Barcelona, que acull el primer coworking on es pot anar a treballar amb els bebés. El seu
primer llibre va ser Lo hago como madremente puedo (Destino, 2022) i ara publica Comares.



