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Ego i Supraconsciencia

Dr. Manuel Sans Segarra, Juan Carlos Cebrian, Josep Maria Clopés

El doctor Manuel Sans Segarra torna amb una obra que ens ajudara a dominar el nostre ego i
trobar el sentit de la vida unint ciéncia i espiritualitat.

El doctor Manuel Sans Segarra torna amb una obra que ens ajudara a dominar el nostre
ego i trobar el sentit de la vida unint ciéncia i espiritualitat.

«La mort no existeix; no és un procés biologic, sin6 espiritual. La vida s’ha d’entendre
com una continuaci6 cap ala vida després de la vida».

Per al doctor Manuel Sans Segatrra, I'ego (o el nostre fals jo) és el que ens porta a actuar
dominats per enveges, rancunies i competitivitat. Si aconseguim entendre que morir no és més
que un tramit en qué ens desprenem de tot el que és material, incloent-hi el nostre cos, i actuem
amb el poder de la Supraconsciéncia (el nostre veritable jo), allunyarem gran part de la maldat
gue assola el mén a més d’acabar amb la nostra intima i insatisfeta angoixa vital. Aquest és el
punt de partida d’Ego i Supraconsciencia, I'esperat retorn a les llibreries del doctor Manuel Sans
Segarra després de I'éxit mundial de La Supraconsciéncia existeix.

Amb un llenguatge senzill i alhora profund, aquesta és una obra d’aplicacié practica que parla de
la importancia de perdre la por a la mort, de saber detectar les trampes de I'ego i que finalment
anima a practicar la meditacio per fer aflorar la nostra veritable essencia.

Cienciai espiritualitat s’'uneixen per ajudar-nos a dominar el nostre ego i trobar el sentit de
lavida.

Dr. Manuel Sans Segarra

El Dr. Manuel Sans Segarra, cirurgia especialitzat en cirurgia general i digestiva, ha dedicat la
seva carrera a investigar la Supraconsciencia i les experiéncies properes a la mort (EPM). Amb
una carrera destacada a I'Hospital Universitari de Bellvitge i reconegut pel seu rigor cientific, ha
guanyat popularitat com a divulgador i conferenciant i acumula milions de visualitzacions a les
xarxes socials. Ara es dedica a compartir el seu coneixement per ajudar a despertar en les
persones una comprensié més profunda de la realitat. Es autor de La Supraconsciéncia existeix
(Columna, 2024), que va escriure en col-laboracié amb Juan Carlos Cebrian i que s’ha convertit
en un autentic best-seller a Catalunya i al mén.

Web: manuelsanssegarra.com
Instagram: @drmanuelsanssegarra
YouTube: @drmanuelsanssegarra
TikTok: @drmanuelsanssegarra

Facebook: Dr. Manuel Sans Segarra



Juan Carlos Cebrian

Juan Carlos Cebrian Barrientos és llicenciat en Periodisme i emprenedor, amb amplia
experieéncia en el mén empresarial. Impulsat per una profunda vocacié d'ajudar les persones,
I'any 2007, després d’acabar de formar-se com a periodista, es va embrancar en un cami
d’emprenedoria, creant empreses amb un enfocament centrat en el benestar i el
desenvolupament personal dels seus clients. L'abril del 2023 va conéixer el doctor Manuel Sans
Segarra i ben aviat van comengcar a treballar junts en La Supraconsciéncia existeix. Des del
febrer del 2024, Juan Carlos ajuda el doctor amb els seus actes, entrevistes i, en definitiva, la
divulgacio del seu coneixement arreu del mon.

Josep Maria Clopés

Josep M. Clopés és mestre de meditacié avancada, amb més de quaranta anys d’experiéncia
practica i més de vint en I'ensenyament d’aquesta tecnica. Ha desenvolupat de manera
sistematica i innovadora la técnica mil-lenaria de la meditacié avangada aplicada als reptes del
segle XXI per a la millora del potencial mental, la salut, el comportament social i la qualitat de
vida. Josep M. Clopés ha acumulat el coneixement i I'experiéncia de més de 2.000 processos de
formacio i treball en investigacié neurocientifica de I'impacte de la meditacié al cervell, al sistema
nervids i la seva translaci6 en canvis positius en el comportament. Es, a més, el professor de
meditaci6 del Dr. Manuel Sans Segarra.



