mage not i@yind or type unknown

Fecha de publicacién:
10/09/2025

Sello Editorial:
Columna Edicions

Contacto de prensa

Nombre: Nuria Rosell

Teleféno: 9349286 71

Email: nuria.rosell@grup62.com
Nombre: Andrea Cuéllar

Teleféno: 93 492 8211

Email: andrea.cuellar@grup62.com
Nombre: Xavier Gafarot

Teleféno: 93 492 8654

Email: xgafarot@grup62.com

Nombre: Directora de marketing i
comunicacio AlG: Marta Oliva i
Doménech

Teleféno: 93 492 8155

Email: moliva@grup62.com

mage not i@yind or type unknown

Red flags

Carla Vall Duran

Un llibre essencial per aprendre a detectar i fugir de les relacions toxiques.

Un llibre essencial per aprendre a detectar i fugir de les relacions toxiques.

Els casos de maltractament no acostumen a comencar amb una bufetada o una empenta;
abans d'arribar a aquest extrem es va teixint una xarxa d’accions petites que d’entrada
poden semblar poc violentes pero que poden anar pujant d'intensitat fins a convertir-se en
un veritable infern. De vegades tenim la sensacié que aquest tipus de coses no ens poden
passar a nosaltres, pero la violeéncia de génere és transversal i afecta tothom.

Red flags és un llibre imprescindible que ajuda a detectar els senyals d’una relacio
abusivai a agafar la forga necessaria per sortir-ne al més aviat possible. Un suport
emocional i una guia practica que ajudara moltes dones a prendre consciéncia i sortir-se’n
sense sentir-se jutjades.

«Aquest llibre que tens entre les mans ha estat escrit volent ser I'abragada necessaria
que totes hem buscat en algun moment de desesperacio o incomprensié. Es un
homenatge a les vegades que hem necessitat aquella amiga que, després d’haver-nos
dit mil cops que aquest tio no ens convé, ens ha esperat amb els bracos oberts per
llepar-nos les ferides».

Carla Vall Duran

Carla Vall, advocada penalista i crimindloga experta en drets humans i prevencié de
violéncies masclistes, és una figura fonamental en la lluita contra la violéncia masclista i una
de les lletrades joves amb més projeccio en els darrers anys. Una cara molt coneguda
gracies a les seves intervencions en els mitjans de comunicacio.



