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Red flags
Carla Vall Duran

Un llibre essencial per aprendre a detectar i fugir de les relacions tòxiques.

Un llibre essencial per aprendre a detectar i fugir de les relacions tòxiques.

Els casos de maltractament no acostumen a començar amb una bufetada o una empenta;
abans d’arribar a aquest extrem es va teixint una xarxa d’accions petites que d’entrada
poden semblar poc violentes però que poden anar pujant d’intensitat fins a convertir-se en
un veritable infern. De vegades tenim la sensació que aquest tipus de coses no ens poden
passar a nosaltres, però la violència de gènere és transversal i afecta tothom.

Red flags és un llibre imprescindible que ajuda a detectar els senyals d’una relació
abusiva i a agafar la força necessària per sortir-ne al més aviat possible. Un suport
emocional i una guia pràctica que ajudarà moltes dones a prendre consciència i sortir-se’n
sense sentir-se jutjades.

«Aquest llibre que tens entre les mans ha estat escrit volent ser l’abraçada necessària
que totes hem buscat en algun moment de desesperació o incomprensió. És un
homenatge a les vegades que hem necessitat aquella amiga que, després d’haver-nos
dit mil cops que aquest tio no ens convé, ens ha esperat amb els braços oberts per
llepar-nos les ferides».
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Carla Vall Duran

Carla Vall, advocada penalista i criminòloga experta en drets humans i prevenció de
violències masclistes, és una figura fonamental en la lluita contra la violència masclista i una
de les lletrades joves amb més projecció en els darrers anys. Una cara molt coneguda
gràcies a les seves intervencions en els mitjans de comunicació.


