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Valenta com tu

lolanda Batallé Prats

La nostra vida sencera és un #MeToo

La nostra vida sencera és un #MeToo
AQUESTA ES UNA HISTORIA REAL. UNA VEU QUE S’ALCA PER TRENCAR EL SILENCI.

Valenta com tu és un relat autobiografic directe, colpidor i profundament commovedor. lolanda Batallé
Prats repassa la seva vida amb una mirada nova per desenterrar els abusos, I'assetjament, la por i la
violéncia normalitzada que ha patit pel simple fet de ser dona. Perd també és un llibre d’amor, de
resisténcia i de germanor entre dones. Es un #MeToo biografic. Una crida urgent a revisar les
histories propies i reconeixer les ferides carregades en silenci. Parla de la por, si, pero també del
coratge. Parla de la vergonya, pero per capgirar-la. Parla del silenci... per fer-lo esclatar. Amb una
escriptura poderosa, intima i implacable, Batallé denuncia les violéncies invisibles i viscerals i ens
convida a recuperar la paraula, la intuicié i la llibertat.

UNA LECTURA IMPRESCINDIBLE. UN CRIT COMPARTIT QUE TRAVESSA GENERACIONS.

Escric aquest text perque ja no volem callar. El «No diguis res» ja no ens serveix. Ho volem dir. Escric
per descobrir que alld que durant tants anys ha semblat anecdotic avui se’'ns revela injust, brutal i
inacceptable.
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lolanda Batallé Prats

lolanda Batallé Prats, escriptora, editora i directora. Va estudiar Filologia Anglesa a les universitats
de Barcelona i Southampton, i un MBA a Esade i a la Universitat de Berkeley. Ha viscut a I'Argentina,
Sud-africa, el Marroc, I'india, Anglaterra i California. Ha treballat en produccio teatral, ha fet de
traductora i de periodista. Ha dirigit el suplement dominical del Diari de Girona i ha impartit classes de
literatura a Los Angeles. Va treballar com a editora a Galaxia Gutenberg i Random House. Va dirigir
els segells de llibreria del grup Enciclopédia Catalana, refor¢ant editorials historiques com La Galera i
creant-ne de noves com Catedral, Bridge i:Rata_, on va editar dues premis Nobel abans que el
guanyessin: Olga Tokarczuk i Han Kang. Ha estat la primera i fins ara I'inica dona que ha dirigit
I'Institut Ramon Llull, encarregat de la projeccio de la cultura catalana al moén, i des de fa quatre anys
dirigeix I'espai cultural i llibreria Ona de Pau Claris. Col-labora en programes de TV3 com La selva, i
imparteix classes sobre lideratge, escriptura creativa i edicié a les universitats de Girona, Valéncia,
Pompeu Fabra i a Rosa Sensat, entre d’altres. Va guanyar el Premi Prudenci Bertrana amb Faré tot el
que tu vulguis, va escriure I'assaig sobre lideratge Atreveix-te a fer les coses a la teva maneraila
seva darrera novel-la és Massa deutes amb les flors. Valenta com tu és un repas autobiografic de
tantes agressions patides al llarg dels anys. Un crit de rabia i esperanca. La certesa que la nostra vida
sencera és un #MeToo.
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