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Stop al bullying
Lolita Bosch

La guia definitiva per ajudar a prevenir i aturar l’assetjament escolar.

La guia definitiva per ajudar a prevenir i aturar l’assetjament escolar.

Malauradament, els casos de bullying són habituals a les nostres escoles. Amb l’accés dels
adolescents a les xarxes, a més, l’impacte de l’assetjament no es queda a les aules, sinó que
persegueix els infants les 24 hores del dia. I al final, en els casos més extrems, acaba en tragèdia.

Aquesta és una guia d’acció, un protocol per conscienciar abans que tot comenci, per prevenir, per
poder detectar i combatre l’assetjament escolar de manera precoç i per restituir-ne les víctimes. I
va adreçada als adults que viuen en contacte amb nenes, nens i adolescents (famílies, mestres o
educadors i educadores en el lleure) però també als adolescents mateixos, fent-los partícips i
acompanyant-los perquè no se sentin sols i puguin reflexionar i prendre consciència sobre aquest
tema.

La Lolita Bosch, en aquest llibre tan necessari, dona eines pràctiques per poder actuar
ràpidament, començant per la prevenció des de l’inici de cada curs i continuant amb el seguiment
actiu i conscient per prendre les mesures adequades en cas que faci falta.

El llibre, a més, té una web plena de recursos i amb recorreguts virtuals que podeu fer a casa o a
l’escola, amb nens i nenes a partir de 5 anys i fins a 16.
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Lolita Bosch

Lolita Bosch (Barcelona, 1970) és una autora amb una trajectòria polifacètica i internacional. Ha
viscut a Albons (Baix Empordà), als Estats Units, l’Índia, Nicaragua, i Ciutat de Mèxic i Oaxaca,
Mèxic, país que considera casa seva. Doctora en filosofia, és novel·lista, periodista especialitzada
en zones de conflicte, editora i educadora, amb una producció que inclou assaig i obres per a
infants i joves. La seva obra, traduïda a diversos idiomes, ha estat guardonada amb premis
prestigiosos i adaptada al cinema, la dansa i el teatre. És la creadora del Mètode Mandarina, un
innovador enfocament literari per al benestar, la creació i la pau, i dirigeix el centre de creació
literària Campus Lolita, fundat el 2007. Bosch també lidera el primer màster d’escriptura creativa i
literària en català a la Universitat de Girona, i col·labora amb mitjans informatius de prestigi arreu
del món. Compromesa amb la pau i l’art, ha assessorat institucions globals i ha parlat en espais
com Harvard, la Unesco i el CCCB. Impulsa iniciatives com la plataforma stopbullying.help, un
recurs essencial per combatre l’assetjament escolar. Entre les seves obres destaquen Qui vam
ser, La família del meu pare, Tres històries europees i La ràbia. Una autora imprescindible amb
una mirada transformadora sobre la creació i la  justícia.
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