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Sempre endavant
Valentín Fuster

Les esperadíssimes memòries del doctor Valentí Fuster, un dels cardiòlegs i investigadors
actuals més reconeguts internacionalment i un referent per a la classe mèdica de tot el món.
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Valentí Fuster, de petit, somiava ser tenista. I potser, si hagués continuat practicant amb la
raqueta, ho hauria aconseguit. Però un incident a l’escola i, sobretot, un metge, Pedro Farreras
Valentí, van canviar el seu destí per sempre i el van dur a convertir-se en un dels cardiòlegs més
influents de la cardiologia moderna.

A Sempre endavant, Fuster ens revela els seus aprenentatges vitals, com va començar la seva
decisiva investigació sobre el que provoca l’infart –que va acabar establint les bases de la salut
cardiovascular mundial–, narra els seus èxits, les seves errades i les seves derrotes amb total
sinceritat, i ens explica les seves experiències més personals davant situacions complexes de la
seva vida i de la seva feina amb l’esperança que puguin resultar inspiradores, sobretot per als
joves a l’hora d’emprendre o orientar el seu camí.

Aquest és molt més que un llibre de memòries, és un relat emocionant d’una trajectòria
entregada amb passió a la investigació i a les persones. Tota una lliçó de vida que ens deixa uns
valors tremendament honestos, de la mà d’un dels homes més extraordinaris i exemplars.

 

«Una obra commovedora i edificant alhora per a qui senti curiositat per entendre com el camí de
la vida ens modela, per superar els obstacles que se’ns planten al davant. En el meu cas, la seva
lectura ha contribuït a conèixer-me millor, a apreciar el que altres persones fan per mi, a
perseguir objectius amb optimisme i a contribuir a un món millor». (Luis Rojas Marcos)
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Valentín Fuster

Valentí Fuster és un dels cardiòlegs i investigadors actuals més reconeguts internacionalment i
un referent per a la classe mèdica de tot el món. És considerat un dels metges i científics més
importants dels últims cent anys. És director general de l’Institut Cardiovascular de l’Hospital
Mount Sinai de Nova York (rebatejat fa poc amb el nom Mount Sinai Fuster Heart Hospital, en
honor seu) i del Centre Nacional d’Investigacions Cardiovasculars, centre que depèn de l’Institut
de Salut Carlos III (ISCIII), organisme adscrit al Ministeri de Ciència, Innovació i Universitats
(CNIC) a Espanya. És l’únic cardiòleg i investigador que ha rebut els màxims guardons
d’investigació de les quatre organitzacions de cardiologia més importants del món: l’Associació
Americana del Cor, el Col·legi Americà de Cardiologia, la Societat Europea de Cardiologia i la
Societat Interamericana de Cardiologia.

Les seves contribucions a la medicina cardiovascular han tingut un gran impacte en la millora del
tractament de pacients amb dolències cardíaques, i les seves investigacions sobre l’origen dels
accidents cardiovasculars, que han contribuït a millorar la prevenció i el tractament dels infarts, li
van valer el 1996 el premi Príncep d’Astúries d’Investigació.

Ha publicat més de mil articles científics en revistes mèdiques d’àmbit internacional i un dels
llibres de més prestigi dedicats a la cardiologia clínica i d’investigació: The Heart. També va crear
la Fundació Internacional SHE (Science, Health and Education), un projecte que té com a
objectiu la divulgació de la salut entre els adults i els nens. La seva contribució científica a escala
mundial es resumeix en els seus trenta-cinc honoris causa, sent un dels científics més citats de
tots els temps.


