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Cronica d'una societat intoxicada

Joan-Ramon Laporte

Una critica argumentada del consum abusiu de medicaments i de la indUstria que controla la
nostra sanitat publica.

Una critica argumentada del consum abusiu de medicaments i de la indUstria que controla
la nostra sanitat publica.

A Catalunya tres de cada deu persones prenen pastilles per dormir o per a la depressio; tres,
omeprazol; i dos, per al colesterol. Només el 2022 els metges catalans van expedir més de cent
cinquanta milions de receptes. Als paisos rics, el consum de medicaments augmenta sense parar
i, tanmateix, no sembla que la salut de la ciutadania millori. Al contrari: desenes d’estudis mostren
que més de la meitat dels farmacs es recepten de manera innecessaria i que els medicaments
d’is més comu sén una de les principals causes de malaltia, incapacitat i mort. Després de
diverses decades dedicades a la investigacio i la docencia, el professor Laporte repassa I'origen,
la investigacioé i el desenvolupament, la regulacio, la prescripcio i el consum de medicaments en la
societat actual, i analitza els interessos i les practiques de companyies farmaceutiques,
legisladors, reguladors i professionals sanitaris que ens han dut a la situacié actual. Un llibre
divulgatiu que aprofundeix en la nostra relacié amb els farmacs i que advoca per acabar amb el
consum acritic que en fem.

«Professionals i pacients haurien de ser escéptics en relacié als medicaments. No incréduls,
només esceptics. Esceptics per saber reconeixer la perversié del llenguatge, per desitjar i exigir
proves més convincents de I'efectivitat i la seguretat dels medicaments i les vacunes, per
reclamar una accié més decidida contra el frau, per evitar els conflictes d’interessos i perqué els
sistemes sanitaris promoguin un Us més saludable dels medicaments i altres recursos terapéutics.

El consum inadequat i excessiu de farmacs és un problema de dimensions globals que requereix
una accio cientifica, ética, médica, politica i legislativa en I'ambit local i nacional i en
l'internacional. Salut, atencié sanitaria i medicaments s6n béns col-lectius que, per tant, han de
ser objecte de debat public».
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