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Crònica d'una societat intoxicada
Joan-Ramon Laporte

Una crítica argumentada del consum abusiu de medicaments i de la indústria que controla la
nostra sanitat pública.
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A Catalunya tres de cada deu persones prenen pastilles per dormir o per a la depressió; tres,
omeprazol; i dos, per al colesterol. Només el 2022 els metges catalans van expedir més de cent
cinquanta milions de receptes. Als països rics, el consum de medicaments augmenta sense parar
i, tanmateix, no sembla que la salut de la ciutadania millori. Al contrari: desenes d’estudis mostren
que més de la meitat dels fàrmacs es recepten de manera innecessària i que els medicaments
d’ús més comú són una de les principals causes de malaltia, incapacitat i mort. Després de
diverses dècades dedicades a la investigació i la docència, el professor Laporte repassa l’origen,
la investigació i el desenvolupament, la regulació, la prescripció i el consum de medicaments en la
societat actual, i analitza els interessos i les pràctiques de companyies farmacèutiques,
legisladors, reguladors i professionals sanitaris que ens han dut a la situació actual. Un llibre
divulgatiu que aprofundeix en la nostra relació amb els fàrmacs i que advoca per acabar amb el
consum acrític que en fem.

«Professionals i pacients haurien de ser escèptics en relació als medicaments. No incrèduls,
només escèptics. Escèptics per saber reconèixer la perversió del llenguatge, per desitjar i exigir
proves més convincents de l’efectivitat i la seguretat dels medicaments i les vacunes, per
reclamar una acció més decidida contra el frau, per evitar els conflictes d’interessos i perquè els
sistemes sanitaris promoguin un ús més saludable dels medicaments i altres recursos terapèutics.

El consum inadequat i excessiu de fàrmacs és un problema de dimensions globals que requereix
una acció científica, ètica, mèdica, política i legislativa en l’àmbit local i nacional i en
l’internacional. Salut, atenció sanitària i medicaments són béns col·lectius que, per tant, han de
ser objecte de debat públic».
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Joan-Ramon Laporte (Barcelona, 1948) va ser catedràtic de Terapèutica i de Farmacologia
Clínica a la Universitat Autònoma de Barcelona i cap del Servei de Farmacologia Clínica de
l’Hospital de la Vall d’Hebron de Barcelona. L’any 1982 va iniciar la notificació dels efectes
adversos de medicaments a Catalunya, que va ser l’embrió del Sistema Espanyol de
Farmacovigilància. El 1983 va fundar l’Institut Català de Farmacologia, on es van formar
centenars de professionals. Va promoure la creació de diverses societats científiques i xarxes
d’investigació d’àmbit nacional i internacional a Europa i l’Amèrica Llatina dedicades a
l’epidemiologia dels medicaments, la farmacovigilància, la informació independent sobre
medicaments i les polítiques farmacèutiques, en col·laboració amb l’OMS, l’Organització
Panamericana de la Salut, el Ministeri de Sanitat i l’Agència Europea de Medicaments. Ha
publicat centenars d’estudis sobre farmacologia clínica i salut pública.


