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Feu-los llegir!

Michel Desmurget

Totes les claus sobre per qué cal llegir i com fer llegir als joves. Una oda a la lectura.
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Que la lectura és beneficiosa en diverses arees individuals i socials és una realitat. Gracies a
la lectura, els joves basteixen tres pilars fonamentals de I'ésser: les habilitats intel-lectuals,
emocionals i socials. Llegir estimula la intel-ligéncia, afavoreix I'atencid, 'empatia, la
comprensid del mon, i té una repercussié enorme en els resultats escolars (també en les
matematiques), en I'éxit professional, la mobilitat social, i en la salut personal i col-lectiva.

Aguest llibre recull tota la informacio indispensable sobre la importancia de la lectura i ofereix
eines perque educadors i pares sapiguen I'impacte que té en els seus alumnes i fills.
Remarca també la importancia de la lectura per plaer durant les primeres etapes de
I'aprenentatge i que ha de ser el resultat d'un esforg conjunt de pares i docents.

Michel Desmurget

Michel Desmurget és doctor en neurociéncia i director d'investigacié a I'Institut Nacional de
la Salut i la Investigacié Médica de Franga. Es autor d’'una solida obra cientifica i de
divulgacio i ha col-laborat amb reconeguts centres d’'investigaciéo com el MIT o la Universitat
de California. Amb La fabrica de cretinos digitales (Peninsula) va obtenir el prestigios premi
Femina de les lletres franceses.



