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L'home a la recerca de sentit
Viktor E. Frankl

Una lliçó existencial del tot vigent avui

Una lliçó existencial del tot vigent avui

Nova edició d’una obra mestra d’observació psicològica i un testimoni de grandesa humana. El
relat de l’experiència dels camps de concentració per part de Viktor Frankl, psiquiatre i
presoner, és una lliçó existencial sobre la capacitat humana de transcendir les dificultats i
descobrir una veritat profunda que ens orienta i dona sentit a les nostres vides. Ell, que ho
havia perdut tot, va poder reconèixer que, malgrat tot, la vida és digna de ser viscuda i que la
llibertat interior i la dignitat humana són indestructibles. Amb una lucidesa extraordinària, Frankl
reflexiona sobre per quin motiu, malgrat el pitjor dels inferns, val la pena viure.

«Un dels pocs grans llibres de la humanitat».
K. Jaspers
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Viktor E. Frankl

Viktor E. Frankl (1905-1997) fou el fundador de la logoteràpia (anomenada també tercera
escola
vienesa de psicoteràpia), disciplina que impartia a la Universitat Internacional de San Diego
(Califòrnia). Era, també, catedràtic de neurologia i psiquiatria a la Universitat de Viena. El seu
primer
escrit publicat data del 1924, a la Internationale Zeitschrift für Psychoanalyse, gràcies a la
recomanació de Sigmund Freud. Durant l'ocupació nazi va treballar en un dels pocs hospitals
vienesos que admetien jueus i el 1941 fou deportat a un camp de concentració amb la seva
família. Només va sobreviure ell. El 1945 va abocar la seva experiència dramàtica a L'home a
la recerca de sentit. Ocupà diverses càtedres en importants universitats nord-americanes i fou
distingit amb el títol de doctor Honoris Causa a vint universitats. La seva obra ha estat traduïda
a tot el món.


