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El jardi d'Epicur
Josep Mufioz Redén

Premi Carles Rahola d'assaig 2023

Premi Carles Rahola d’assaig 2023

El jardi d’Epicur és una invitacio, a partir del filosof Epicur de Samos, a explorar el mén dels
jardins. Des de la filosofia grega fins a la modernitat, aquest assaig traga un recorregut
historic i filosofic pels conceptes de jardi, hort, paradis i natura en autors tan diversos com
Montaigne, Rousseau, el pintor Claude Monet o el pensador actual Byung-Chul Han. El lector
comprovara que el jardi és una preséncia fecunda i constant en la poesia, la religid, la musica
i la ciéncia de tots els temps.

L'assaig de Mufioz Redon és també una celebracié del concepte d’amistat i del goig de viure
prop de la natura, tan presents en la filosofia epicuria.

Josep Mufioz Reddn

Josep Mufioz Redon (Sant Sadurni d’Anoia, 1957) ha escrit més de trenta llibres, entre els
quals destaguem Filosofia de la felicitat (Empuries, 1999), Good bye, Platon (Ariel, 2007),
Prohibido pensar (Octaedro, 2010), El arte de la existencia (Paidés, 2012), L’illa de Rousseau
(Octaedro, 2020) i Les fronteres de Walter Benjamin (Edicions del Bullent, 2021). Ha rebut
nombrosos premis i distincions.



