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Quan deixi de ser jo
Carme Elias

Aquest és un testimoni lúcid i vital sobre l’Alzheimer viscut per una de les grans actrius del
nostre país. Una mirada emotiva i descarnada sobre la trajectòria i la vida d’una actriu brillant,
la memòria de la qual, tan entrenada com ha estat al llarg de la seva trajectòria, camina
inevitablement cap a l’oblit.

Aquest és un testimoni lúcid i vital sobre l’Alzheimer viscut per una de les grans actrius
del nostre país. Una mirada emotiva i descarnada sobre la trajectòria i la vida d’una
actriu brillant, la memòria de la qual, tan entrenada com ha estat al llarg de la seva
trajectòria, camina inevitablement cap a l’oblit.

«Escriure un llibre de memòries mentre la meva s’esvaeix és arriscat. Malgrat això, sento la
temptació de fer-ho. Estimo la paraula escrita. Sempre m’ha agradat i l’he assaborit com a
intèrpret. Soc actriu de professió i, encara més important, de vocació. I, no obstant, tot el que
explico aquí és veritat. Són regals de la meva fugissera memòria i dels diaris que he escrit al
llarg de molts anys. Tot això que narro com un conte, és a dir, amb una certa lleugeresa, ho faig
per no ofegar-me en les meves llàgrimes, perquè sempre volen ser elles les protagonistes. Sí.
Tinc Alzheimer. Però encara soc plenament conscient del que faig i de com ho faig. I començo
a agafar-li el gust a tot plegat.

Demano disculpes si em repeteixo, encara que espero que algú ho corregeixi».

Carme Elias

 

Un testimoni vitalista sobre l’Alzheimer narrat en primera persona per una de les actrius més
reconegudes del nostre país. Un relat que barreja la duresa de la malaltia amb el sentit de
l’humor i l’emoció.
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Carme Elias

Carme Elias (Barcelona, 1951) és una de les actrius més reconegudes i estimades del nostre
país. Formada a l’època de la transformació pedagògica més gran de l’Institut del Teatre, va
viure l’efervescència de l’escena teatral dels setanta i els vuitanta, destacant entre molts altres
pel seu paper de Marta a Terra baixa, d’Àngel Guimerà, de l’any 1989. Es va convertir, a més,
en una de les cares més conegudes de la televisió i el cinema pels papers que va interpretar en
diverses sèries de TV3 i TVE, i en diverses pel·lícules, sota la direcció d’Imanol Uribe, Fernando
Fernán Gómez, Gerardo Herrero i Javier Fesser, entre altres.

Al llarg de la seva carrera com a actriu, en la qual ha combinat moltíssimes feines al cinema, el
teatre i la televisió, Carme Elias ha estat guardonada amb diversos premis, com un Goya a la
millor interpretació femenina protagonista per Camino (2008), el premi Gaudí d’Honor l’any
2021 i la Creu de Sant Jordi el 2022 per la seva trajectòria. Amb aquest llibre, Elias pretén
donar visibilitat a l’Alzheimer, per si pot servir d’ajuda a aquells que el pateixen o acompanyen
en el procés d’aquesta malaltia.


