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Curar-se amb paraules

rupi kaur

El llibre de creacié poética de Rupi Kaur

El llibre de creaci6 poética de Rupi Kaur

rupi Kaur ens introdueix en el seu mén de I'escriptura i la creativitat a través de la seva quarta
obra, Curar-se amb paraules, i explica com l'acte d'escriure ha estat una experiéncia catartica
que I'ha ajudat a parlar: una autoexploracié conscient i alliberadora a través de I'escriptura.

Aquesta col-lecci6 dissenyada per l'autora d'exercicis poetics guiats, exemples de la seva
poesia i reflexions convida a explorar temes com el trauma, la pérdua, l'angoixa, I'amor i la
curacié. No cal ser escriptora per emprendre aquest cami, només comengar a escriure.

rupi kaur

Quan era una estudiant universitaria de 21 anys, Rupi Kaur va escriure, il-lustrar i autopublicar
el seu primer llibre de poemes, milk and honey. Després va arribar el seu germa artistic, el sol
i les seves flors. Aquests dos llibres han venut al voltant de 10 milions d’exemplars i s’han
traduit a una quarantena de llengiies. L'obra de Rupi Kaur tracta I'amor, la pérdua, el trauma,
la curacio, la feminitat i la migracio. En I'acte de creacid i en els recitals que fa de la seva
poesia és quan se sent més a casa.



