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Amics, amants i allo tan terrible

Matthew Perry

L'estimada estrella de Friends ens ofereix un llibre sincer, divertit i revelador.

L’estimada estrella de Friends ens ofereix un llibre sincer, divertit i revelador.

Matthew Perry, I'estimada estrella de Friends, ens passeja entre els bastidors de la famosa serie
i ens explica les seves lluites contra I'addiccioé en aquestes memories sinceres, divertides i
reveladores que ofereixen un missatge potent d’esperanca i persistencia.

«Hola, em dic Matthew, tot i que segurament em coneixeu per un altre nom. Els meus amics em
diuen Matty. | hauria d’estar mort».

Aixi comenga la fascinant historia de I'aclamat actor, que ens porta en el seu viatge des que era
petit fins que va assolir la fama pero va caure en I'addiccid i com, finalment, se n’ha recuperat
després d’un ensurt que gairebé el porta a la mort. En aquest llibre trobem la historia del
Matthew d’abans de les entrades i sortides dels hospitals i els centres de rehabilitacio,
coneixerem el nen de cinc anys que vivia entre Montreal i Los Angeles, de casa en casa dels
seus pares separats; el Matthew de catorze anys que era una estrella del tennis classificada a
escala nacional al Canada; el Matthew de vint-i-quatre anys que va aconseguir un paper com a
membre principal del repartiment en el programa pilot que en aquell moment es titulava Friends
Like Us... i molt més.

En una historia extraordinaria que només ell podia explicar —amb el seu personal estil sincer,
hilarant i calidament familiar—, en Matthew Perry posa al descobert la familia fracturada que el
va criar (i també abandonar), el desig de reconeixement que el va portar a la fama i el buit dins
seu que no es podia omplir ni tan sols amb els seus somnis més grans fets realitat. Perd també
ens transmet la pau que ha trobat en la sobrietat i com se sent sobre la intensitat de Friends,
compartint histories sobre els seus companys de repartiment i altres estrelles que va conéixer al
llarg del cami. Franc, conscient de si mateix i amb el seu humor caracteristic, Perry explica de
manera clara la batalla amb que ha bregat tota la vida contra I'addiccio i quins factors la van
alimentar quan semblava que ho tenia tot.

Amics, amants i allo tan terrible sbn unes memories inoblidables, intimes i alhora reveladores,
aixi com una ma estesa a qualsevol persona que lluiti contra I'addiccié. Sincerament honest,
commovedor i molt divertit, aquest és el llibre que els fans de la série esperaven.

«Es necessita molt de coratge per escriure unes memaries tan crues i explicites. | ha resultat
gue en Matthew Perry en té molt, de coratge. Agafa el lector de la ma i el submergeix en la seva
addiccio, en la malaltia i en la soledat paralitzadora que ha patit. D'alguna manera, en Matthew,
al llarg de la seva vida, ha aconseguit transformar tot aquest dolor en comicitat i alegria cap als
altres, pero, com molt bé ens explica, n’ha pagat un preu. En Matthew ens porta fins al seu
infern pero no s’hi recrea. En realitat aquest llibre esta farcit d'esperanca pel futur. Si vols saber
qui és en Matthew Perry, llegeix aquest llibre». Marta Kauffman, cocreadora de la sitcom de
I'NBC Friends

L’estimada estrella de Friends ens ofereix un llibre sincer, divertit i revelador.

Matthew Perry

Matthew Perry és un actor, productor executiu i dramaturg nord-america i canadenc.



