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19/10/2022 L'exercici fisic és un extraordinari passaport per viure millor.
Sello Editorial:
Columna Edicions L’exercici fisic és un extraordinari passaport per viure millor.

Teniu a les mans un compendi de relats escrits per qui ha fet de la seva afici6 a correr
—accentuada després de la jubilacio— una forma de vida. Hi trobareu recomanacions, vivéncies,
consells per mantenir-se en forma, reflexions sobre com afrontar el pas dels anys, records de
Nombre: Ndria Rosell gestes mitiques, consideracions sobre I'avenc de les dones en el mén de I'esport, aspectes de
les maratons i altres curses... |, sobretot, el desig de transmetre que a qualsevol edat, molt
especialment a la madura, I'exercici fisic és un passaport extraordinari per viure millor.
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Miquel Pucurull i Fontova

Miquel Pucurull —o en Pucu, com I'anomenen els amics— té vuitanta-tres anys. Esta casat, té
dues filles, quatre nets i dos besnets. Quan es va jubilar, als seixanta-cinc, va entrar a la
Universitat de Barcelona per estudiar Sociologia, un desafiament intel-lectual similar als seus
reptes esportius. Va comencar a correr als quaranta anys i no ha deixat de fer-ho des de llavors.
Ha corregut quaranta-sis maratons i gairebé un miler de curses de distancies diverses. Molt actiu
a les xarxes socials, especialment a Twitter, s’ha convertit en un personatge conegut i estimat.
Intervé assiduament en programes de radio per explicar les seves experiéncies, i des de fa anys
fa xerrades a determinats col-lectius, testimoniant la importancia de mantenir-se actiu a qualsevol
edat. Diu que correr el fa funcionar en 'aspecte fisic, animic i intel-lectual.
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