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Viure amb els nostres morts

Delphine Horvilleur

Una obra que ens dona les claus per afrontar la mort amb serenitat i que és, abans que res, un
himne a la vida.

Una obra que ens dona les claus per afrontar la mort amb serenitat i que és, abans que
res, un himne alavida.

La mort és una part essencial de la vida humana. Malgrat que la nostra societat hi viu d’esquena,
ens cal acceptar que un dia morirem, i les persones que estimem, també. Des de I'experiencia
personal d’anys d’acompanyar persones en dol, i amb molta delicadesa, Horvilleur reflexiona
sobre la manera de relacionar-nos amb els nostres éssers estimats un cop ens han deixat i dona
eines per poder transitar pel dolor de la millor manera possible, per transformar la mort en una
llico de vida per als que es queden. El tapis d’aquest tractat de consol es teixeix amb tres fils:
I'evocacio de la vida interrompuda, la interpretacié dels textos sagrats i de les tradicions
funeraries i la rememoracio de certs episodis de la vida de la seva autora; amb aquests elements
construeix un relat que entrellaga vius i morts: «El paper del narrador és quedar-se al costat de la
porta per assegurar-se que roman oberta. [...] Només quan la vida i la mort es donen la ma pot
continuar la historiax.

Viure amb els nostres morts és una reflexio savia i oportuna sobre la relacié que tenim amb la
mort i una invitacié a acceptar la pérdua i la vulnerabilitat com a parts essencials i enriquidores de
la vida. Es un llibre profundament esperancador, universal i que celebra la vida, 'amor, la
memoria i el poder de la narracié d’histories per inspirar-nos i sostenir-nos.

Una obra que ens dona les claus per afrontar la mort amb serenitat i que és, abans que
res, un himne ala vida.

Delphine Horvilleur

Delphine Horvilleur (Nancy, 1974) és rabina, escriptora i fildsofa. Va estudiar hebreu i arab a la
Universitat Hebrea de Jerusalem i periodisme a Paris. Després de dedicar-se professionalment al
periodisme a Franca i Israel, va marxar a Nova York per estudiar el Talmud. El 2008, als trenta-
tres anys, va rebre la seva ordenacié rabinica. Ha estat la tercera dona a aconseguir-ho a Franca
i és una de les principals veus del Moviment Jueu Liberal de Franca.

El 2009 va ser nomenada cap de redaccio de la revista de pensament jueu Tenou'a. A més
d’oficiar com a rabina, Horvilleur ha col-laborat en diversos mitjans de comunicacio, com ara Le
Monde, Le Figaro i Elle, i ha publicat nombrosos llibres d’assaig, entre els quals destaquen En
tenue d’Eve. Féminin, pudeur et judaisme (2013), Comment les rabbins font les enfants (2015),
Des mille et une fagons d’étre juif ou musulman (2017, amb Rachid Benzine) i Reflexions sur la
question antisémite (2019). El seu darrer llibre, Viure amb els nostres morts (2021; Columna,
2022), ha rebut el Premio Babelio de No Ficcién el 2021 i ha estat un éxit de vendes a Franca.



