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SOS adolescents

Jordi Royo Isach

Un llibre que orienta a pares i educadors a identificar les malalties mentals dels adolescents.

Un llibre que orienta a pares i educadors a identificar les malalties mentals
dels adolescents.

Sempre hem vist I'adolescéncia com un moment de canvis critics, de vegades conflictius, pero
mai fins ara els psiquiatres i psicolegs s’havien vist tan desbordats per I'afluéncia de nois i noies a
les seves consultes. Els adolescents d’avui, els nascuts amb el nou mil-lenni, pateixen més
ansietat i depressié que mai, amb quadres d’agressivitat, problemes de socialitzacid, autolesions,
bullying, trastorns obsessius, addiccions i un index de suicidis que s’enfila com mai.

Qué ha passat? Si bé la pandémia de covid, amb el confinament i les restriccions, ens ha afectat
a tots, els nostres adolescents i joves es van veure tancats a casa en un moment crucial per a la
formacio de la personalitat i de la socialitzacié. No podia no afectar-los.

Com podem actuar? El psicoleg Jordi Royo analitza les problematiques, ens orienta per entendre
fins a quin punt les reaccions dels nostres fills i filles s6n patologiques o estan dins de la
normalitat i ens dona eines per ajudar-los.

Un llibre que orienta a pares i educadors a identificar les malalties mentals
dels adolescents.

Jordi Royo Isach

Jordi Royo i Isach, psicoleg i especialista en psicologia clinica, és vicepresident del Cluster Salut
Mental Catalunya, cofundador de la Fundaci6 Portal (patologia dual), de SEVIFIP (Violéncia
filioparental) i soci d’honor de I'’Associacié d’Ex-drogodependents de Catalunya (AECGRIS). Es
col-laborador docent en diferents facultats de psicologia i medicina, per exemple al master en
Psicopatologia Clinica Infantojuvenil de la UAB (Hospital de Sant Pau), i col-labora habitualment
en diferents mitjans de comunicacio. Ha dirigit diversos estudis financats per la Unié Europea. Va
ser director dels serveis de drogodependéncies de la Diputacié de Barcelona (1981-2000) i de
I’Ajuntament de Badalona (2000-2010) i en I'actualitat és director clinic d’Amalgama?, atencio
terapeutica i educativa per a adolescents, joves i les seves families, des d’on ha impulsat un nou
equipament clinic residencial adrecat a adolescents i joves (Escola Terapéutica) que és alhora
una clinica, una escola, una casa de colonies i una residéncia d’'estudiants.
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