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Trenca-t'hi el cap
David Bueno Torrens

Un llibre de divulgació científica que explica per què la cultura fa evolucionar el cervell i alhora
aconsegueix mantenir-lo jove activantne les connexions.

Un llibre de divulgació científica que explica per què la cultura fa evolucionar el cervell i alhora
aconsegueix mantenir-lo jove activantne les connexions.

Assaig divulgatiu interessantíssim en què David Bueno fa un repàs de l’evolució de la humanitat
i teoritza sobre el fet cultural com a motor per a l’evolució humana. Explica, de manera
molt entenedora, com l’evolució biològica ha propiciat cervells que poden acumular i transmetre
cultura. Però no només això, la cultura esdevé també un motor per fer evolucionar el
cervell i revolucionar-lo. Aquesta revolució cerebral passa pel seu rejoveniment i inclou, a
més, l’aprofundiment del lliure albir. Cultura, evolució, rejoveniment i lliure albir es troben
lligats al cervell.
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David Bueno Torrens

David Bueno Torrens (Barcelona, 1965). Doctor en Biologia, fundador de la Càtedra de
Neuroeducació UB-EDU1st i professor i investigador de la Secció de Genètica Biomèdica, Evolutiva i
del Desenvolupament de la Universitat de Barcelona. També ha estat investigador de la Universitat
d’Oxford i ha realitzat estades en altres universitats i centres de recerca europeus i dels Estats Units.
És autor de setanta articles científics en revistes especialitzades i de vint-i-vuit llibres d’assaig i de
divulgació. Col·labora amb diversos mitjans de comunicació i és assessor en temes de
neuroeducació de l’International Bureau of Education de la Unesco. El 2010 va guanyar el Premi
Europeu de Divulgació Científica, el 2022 el Joan Lluís Vives per Hereta’t. Com influeixen en el nostre
comportament els gens i la biologia i el 2023 l’Angelo Zanibelli per El cervell de l’adolescent i el
reconeixement Brain Connections als Estats Units per la seva contribució a la neuroeducació. L’any
2025 ha guanyat el 39è Premi de l’ADAC / Plataforma per la Llengua de Girona per la seva
contribució a la normalització lingüística i cultural i el Premi de la Fundació per a la Creativació per les
seves aportacions a l’educació en temes de creativitat i innovació.
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