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Amor

Alex Rovira

Com tenir cura de les persones que més ens importen i impulsar I'energia més magica de
l'univers.

Com tenir cura de les persones que més ens importen i impulsar I'’energia més magica
de I'univers.

Aquest no és un llibre sobre el desamor, 'enamorament o la sexualitat. Es un manual practic
per impulsar I'energia més poderosa que tenim, la que ens uneix als altres, la que fa
multiplicar

les nostres forces per aconseguir objectius i gaudir de la vida amb relacions nutritives.

Per fer-ho a cada capitol ens proposa accions concretes que podem dur a terme per tal de
millorar la qualitat del nostre vincle amb la parella, els fills, els amics o fins i tot els companys
de feina, aportant noves visions que ens ajudaran a fer créixer el nostre balan¢ d’amor i el dels
nostres éssers estimats.

Amb la col-laboracié de la Generalitat de Catalunya, Departament de Cultura.
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