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T'escolto, t'entenc, t'estimo... i per això
t'educaré sense sentir-me culpable
María Jesús Comellas

El llibre per recuperar el sentit comú i la confiança en nosaltres mateixos a l’hora d’educar.

El llibre per recuperar el sentit comú i la confiança en nosaltres mateixos a l’hora
d’educar.

Un llibre fonamental per als pares dels segle XXI que se senten perduts enmig de teories i
noves
maneres d’educar els fills: per què no recuperar el sentit de ser persones adultes que eduquen
i abandonar el sentiment de culpa de no estar prou temps amb els fills, de no donar-los el que
necessiten o que pensin que no els estimem si els renyem?
Comellas reclama tornar al sentit comú, a no sobreprotegir els nens, a deixar que s’avorreixin,
a no carregar-los de deures o activitats i deixar que descobreixin el món, però amb
responsabilitat
i sense ser-ne els protagonistes “reis”, sinó formant part d’una família i un entorn on, a més
dels drets, també tenen els seus deures d’infants.
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María Jesús Comellas

M. Jesús Comellas. És mestra, doctora en psicologia i professora emèrita de la Facultat de
Ciències de l’Educació de la Universitat Autònoma de Barcelona, on imparteix el Postgrau en
Orientació i Estratègies per al Debat Educatiu en el Context Familiar i coordina el Grup de
Recerca Orientació i Desenvolupament Educatiu (GRODE). És dinamitzadora del projecte
Espais de debat educatiu, adreçat a les famílies, que la Diputació de Barcelona porta a terme
en diferents municipis, i té una dilatada experiència com assessora familiar.


