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12 regles per viure
Jordan B. Peterson

El llibre més polèmic dels últims anys.Un fenomen editorial a tot el
món.

El llibre més polèmic dels últims anys.Un fenomen editorial a tot
el món.

Quina informació essencial necessitem per viure en el món actual?
Jordan Peterson respon
a la més difícil de les preguntes amb una llista de dotze normes per
viure que ell considera
imprescindibles.
“Redreça l’esquena i tira les espatlles enrere”, “Fes-te amic de
persones que volen el millor per
a tu”, “Dedica’t al que té sentit (no al que et convé)” o “No molestis els
nens quan patinen”
són algunes de les regles que l’autor ens explica amb humor,
amenitat i esperit divulgatiu, a
través d’un recorregut apassionant per la història de les idees i la
ciència, des de les antigues
tradicions de tipus religiós fins als últims descobriments científics.
Peterson recorre països,
temps i cultures mentre reflexiona sobre conceptes com l’aventura, la
disciplina i la responsabilitat.
Tot amb la finalitat de desgranar la saviesa humana en dotze
pràctiques i profundes regles
per viure que, això sí, trenquen radicalment amb els tòpics de la
correcció política.

Amb la col·laboració de la Generalitat de Catalunya, Departament
de Cultura.
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