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La cuina sostenible

Ada Parellada

Idees, trucs i receptes per no llencar res!

Idees, trucs i receptes per no llencar res!

La cuina sostenible és un llibre amb pretensions:

1. Mostrar un dels problemes actuals més importants, el de la quantitat de menjar que llencem
diariament a les escombraries, un malbaratament alimentari que augmenta cada dia.

2. Reorganitzar la teva cuina, fer-la més eficag i agil, donant idees i trucs per millorar la gestié
culinaria quotidiana.

3. Ensenyar-te a menjar millor, més sa, més variat, més sabords i més divertit.

4. Ajudar-te a viure de renda, culinariament parlant: que el temps invertit a cuinar avui et
serveixi per a la resta de la setmana.

Desitjo que en gaudeixis i, sobretot, que et serveixi!

Ada Parellada

Ada Parellada pertany a la setena generacio d’'una familia de restauradors de Granollers.
Amb vint-i-cinc anys va obrir el seu propi restaurant, Semproniana, a Barcelona. Assessora
restaurants i menjadors escolars i treballa al costat de la industria alimentaria desenvolupant
productes. A part de la seva feina quotidiana al restaurant, ha escrit diversos llibres de cuina i
també una novel-la, Sal de vainilla. La seva gran fita actual és la lluita contra el malbaratament
alimentari a totes les baules de la cadena.
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