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Estima'm quan menys ho mereixi... perque es
guan meés ho necessito

Jaume Funes

Una guia per a pares i mestres d’adolescents de la ma d’'un dels maxims experts a Catalunya.

Una guia per a pares i mestres d’adolescents de la ma d’un dels maxims experts a
Catalunya.

Aquest llibre parla de les nostres principals incerteses educatives. Pot ser llegit en qualsevol
ordre i s’organitza en dues grans parts. La primera intenta resumir reflexions i criteris per conviure
activament i positivament amb els nois i noies adolescents. La segona és una aplicacio practica a
quatre grans preocupacions adultes: la sobreproteccié, el paper de I'escola, I'equilibri emocional i
la comprensio de la societat.

I, sobretot, deixeu-los créixer i mireu d’entendre que les seves respostes, aparentment dures, no
sén més que missatges ocults per continuar sentint-se estimats, per no descobrir la vida en
soledat.

«He estat al seu costat, observant, escoltant, preguntant. Dono testimoni de les seves capacitats,
les seves angoixes, les seves incomprensions. Suggereixo com hauriem de ser i estar els adults
que reclamen per dins i rebutgen per fora. Tracto de cercar sempre les seves perspectives (per
entomar-les i per ampliar-les). Com deia el gran amic desaparegut, en Carles Capdevila, “Funes
convida a pensar —abans i després— sobre la relacié amb els adolescents de casa. Inspira en lloc
d’alliconar. | combina les ganes d’entendre’ls amb la necessitat de ser exigents amb ells pero
alhora autocritics amb l'oferta que els dona la societat, I'institut i la familia™.

Amb la col-laboracié de la Generalitat de Catalunya, Departament de Cultura.

Jaume Funes

Jaume Funes Artiaga (Calataiud, 1947). Psicoleg, educador i periodista, ha dedicat bona part de
la seva vida a escoltar, comprendre i ajudar els adolescents. Ha treballat a 'administracio,
I'escola, el carrer i els espais terapeutics. Autor de molts llibres i articles, va publicar el primer, La
nova delinqiiéncia infantil i juvenil, el 1982, quan semblava que el problema dels joves eren les
bandes. Pensant en la renovacid de I'escola, va publicar Fer de mestre quan ningl no sap per a
qué serveix (2019). El seu llibre sobre els adolescents Estima’m quan menys ho mereixi... perque
és quan més ho necessito (2018) va ser un exit de vendes i ha superat els 25.000 exemplars
entre les edicions en catala i castella. Malgrat considerar que seria I'Gltim text sobre adolescents,
les preocupacions educatives compartides el van portar a escriure Estima’m... pero vull saber-ne
més (2020) i la novel-la per quan acaben I'escola Encara he de viure (2022).
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