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Felicos

Elsa Punset

En cinc segons. En dues hores. Tota la vida. A I'antiga Xina. A Londres. Amb el teu fill. En soledat.
En vaixell. Passejant. De nit. De dia. En qualsevol moment. La felicitat, a la teva manera.
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La felicitat és fonamental per a la teva salut mental, fisica i emocional. Aquestes pagines so6n una
invitacié a endinsar-nos en la seva recerca i en la seva conquesta. Una fantastica barreja entre
inspiracié i coneixement ens apropa a la felicitat a través d’un gran viatge. Aqui hi conviuen,
sense fronteres, eines, rutines, gestos, intuicions i pistes de tot el mén i de tots els temps que et
conviden a deixar enrere les ferides, a ballar amb el caos, a pensar en les desgracies com penses
en les onades del mar, a comprendre que estas fet d'estrelles o a plantar arbres... Una saviesa al
nostre abast que celebra I'aventura de viure arreu del mén.

En aquest llibre hi trobaras el llegat d'antics fildsofs grecs i xinesos, d’alquimistes magics, de
poetes i cientifics, a més dels testimonis quotidians i valents de lectors anonims. Una seleccié
inspiradora de vides apassionades a la recerca de la felicitat.

Felicos és un llibre obert i vital que ens convida a fer un viatge Unic i ens déna mil i una
possibilitats perqué cadascu trobi el seu propi cami.

Elsa Punset

Elsa Punset es va llicenciar en Filosofia i Lletres i és master en Humanitats per la Universitat
d’Oxford, en Periodisme per la Universitat Autbnoma de Madrid i en Educaci6 secundaria per la
Universitat Camilo José Cela. Actualment és directora de continguts al Laboratori d’Aprenentatge
Social i Emocional (Lase), col-labora habitualment en diversos mitjans de comunicacio i imparteix
conferéncies. Es autora de Bruixola per a navegants emocionals (2008), Innocéncia radical
(2009), el best-seller Una motxilla per a I'univers (2012), amb edicions en 14 llengles, El lleé
jardiner (2012), EI mén a les teves mans (2014) i la serie de llibres infantils per entrenar les
emocions «Els atrevits». La seva obra més recent és El llibre de les petites revolucions (2016),
gue es va situar des que es va publicar als primers llocs de les llistes dels més venuts de I'any. Els
seus llibres, juntament amb les seves intervencions a la radio i la televisié (als programes El
hormiguero, Para todos La 2 i Redes), I'han consagrat ja com a autora de referéncia en I'area
d’intel-ligéncia emocional i social en el mén de parla hispana.

www.elsapunset.com
@elsapunset
Facebook.com/ElsaPunset



