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Alegria
Álex Rovira, Francesc Miralles

Torna el líder de vendes en autoajuda i especialista en psicologia del lideratge Àlex Rovira, en
coautoria amb Francesc Miralles, autor de l’èxit IKIGAI.

Torna el líder de vendes en autoajuda i especialista en psicologia del lideratge Àlex
Rovira, en coautoria amb Francesc Miralles, autor de l’èxit IKIGAI.

L’alegria és una emoció natural que tenen totes les persones. Podem observar-la en els nadons
quan comencen a meravellar-se del món que els envolta. Tot i que en l’edat adulta podem
extraviar aquest regal amb el qual naixem, mai el perdem per sempre. L’alegria, un motor
prodigiós capaç de tot, segueix dins nostre, i a vegades és tan a prop que no som capaços de
veure-la.

Aquest llibre t’ensenya 30 camins per activar en tu el poder de l’alegria, i una faula que
t’acompanyarà per sempre.
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Álex Rovira

Àlex Rovira va néixer a Barcelona el 1969. És empresari, escriptor, economista, conferenciant
internacional i consultor. Ha venut prop de vuit milions d’exemplars dels seus llibres a tot el món
i ha arribat diverses vegades al primer lloc de les llistes de vendes. La bona sort, un dels seus
llibres més importants i la seva obra de més impacte internacional, editada en quaranta-dues
llengües, va tenir un èxit sense precedents a la literatura de no-ficció, ja que va arribar a vendre
més de tres milions d’exemplars en tan sols dos anys.

www.alexrovira.com
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Francesc Miralles

Francesc Miralles (Barcelona, 1968) és llicenciat en filologia alemanya i periodista especialitzat
en psicologia i espiritualitat. Després d'escriure dos estudis sobre Franz Kafka (2000) i Hermann
Hesse (2001) per al públic escolar, va decidir dedicar-se a la narrativa. En un llarg viatge per
l'Índia va escriure Perdut a Bombai (2001) i l'any següent va guanyar el Premi Gran Angular de
Literatura Juvenil amb el llibre Un haiku per a l'Alícia. Després de publicar llibres de viatges,
novel·les i nombroses obres de no ficció la seva primera incursió en el thriller d'inspiració
històrica va ser El Quart Reich (2007). En el camp de l'assaig divulgatiu ha publicat 365 idees
per canviar la teva vida.


