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Quaderns de vacances nomes per a adults
- Muntanya

Angels Navarro

Activa't el cervell

Activa't el cervell

Passatemps, tests, jocs de sald, receptes d’estiu, petits entreteniments, enigmes
detectivescos, manualitats molt simples, preguntes amenes de coneixements, refranys
contradictoris, embarbussaments, nocions de quiromancia, mandales, ¢com es fa?
(practiques senzilles de bodyboard, sucs verds, explorar el cel d’estiu,...). Un quadern
d'activitats per a adults perqué el cervell continui actiu i entretingut durant les estones d'oci
de les vacances.

Angels Navarro

Angels Navarro és llicenciada en Psicologia i especialitzada en terapia a partir del joc. Durant
molts anys ha estat col-laboradora de la secci6 de passatemps d’El Periddico de Catalunya i
ha realitzat publicacions de brain training per a diaris d’arreu del mon.



