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A la taulai al llit, al primer crit

Maria Trinitat Gilbert Martinez

Una guia revolucionaria d’habits alimentaris infantils basics i saludables

Una guia revolucionaria d’habits alimentaris infantils basics i saludables

El llibre per a pares i mares preocupats pels habits alimentaris dels seus fills. No ens trobem
davant un llibre sobre com fer-nos-ho perqué els nens mengin, siné perqué mengin sa,
conscientment, i creixin sans i amb uns habits arrelats. Sense caure en alarmismes gratuits ni
teories radicals, Trinitat Gilbert pretén que tots seguim unes pautes i les fem extensibles als
nostres fills, perd sense obsessionar-nos amb la tematica. En resum, “Preocupa’t pel que
menges cada dia i no pel que facis un dia de manera excepcional”.

Maria Trinitat Gilbert Martinez

Trinitat Gilbert, Vilanova i la Geltrd, 1974 Té una llibreta i uns quants estoigs a la motxilla per
escriure-ho tot per al diari Ara i per a la revista digitalwww.etselquemenges.cat. També escriu
per a la revista Cuina, que va dirigir, i parla a Catalunya Radio.



