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Gent que plora en silenci

Maria Pilar Senpau Jove

El llibre més calid de Pilar Senpau, amb un proleg revelador de Joan Margarit.

El llibre més calid de Pilar Senpau, amb un proleg revelador de Joan Margarit.

Per qué ens agraden tant els contes de Pilar Senpau? Com diu el proleg de Joan Margarit, la
literatura de Senpau comenca i acaba en la vida, neix de I'experiéncia propia —en major o
menor grau— i sap convertir-se en experiéncia del lector. La nena que vol portar el mar a la
banyera de casa, la viuda que troba flors d'una desconeguda a la tomba del marit o el llibreter
fascinat per una caixa d'eines... qué tenen en comu? Novament en paraules de Joan Margarit,
sén gent que no destorba la felicitat dels altres, que accepta la duresa de la propia vida, sabent
que la pérdua forma part de I'alegria.

Maria Pilar Senpau Jove

Pilar Senpau (Lleida, 1955) és llicenciada en medicina i cirurgia i s'ha especialitzat en dietetica.
Compagina la seva consulta médica amb col-laboracions a TV3, BTV, la Xarxa, Catalunya
Radio, el diari La Vanguardia i la revista Mente Sana. Ha publicat, entre altres titols, Quan la
vida puja a la bascula (2010), Dieta catalana i salut (2011) i Menjar bé, una qliestié
d'intel-ligéncia (2013). Ha estat distingida amb el premi Roménico d'Or 2010 per la seva tasca
de divulgadora cientifica.



