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Cuina amb Joan Roca

Joan Roca
Fecha de publicacién:
25/03/2014 Descobreix tots els secrets de la cuina amb Joan Roca.Amb el llibre Cuina amb Joan Roca

o faras de casa teva el millor restaurant del mén.
Sello Editorial:

Editorial Planeta
Descobreix tots els secrets de la cuina amb Joan Roca.Amb el llibre Cuina amb Joan
Contacto de prensa Roca faras de casa teva el millor restaurant del mén.

CUINA AMB JOAN ROCA és una obra fonamental i sense precedents que ens descobreix les
Nombre: Xavier Gafarot técniques basiques de cuina sota el guiatge de Joan Roca. De forma visual, facil i didactica, el
xef detalla pas a pas els seus coneixements culinaris adquirits al llarg de més de vint-i-cinc anys
de professié per aplicar-los facilment a casa.
Un manual Unic i inédit que conté, a més a més, una seleccié de vuitanta receptes per posar en
practica tots els secrets de la cuina i amb els quals aprendras a cuinar qualsevol plat.
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Joan Roca i Fontané (Girona, 1964) va iniciar la seva carrera professional juntament amb els
seus pares i els seus avis al restaurant familiar de cuina catalana Can Roca i va compaginar
aquesta tasca amb els estudis a I'Escola d'Hostaleria de Girona, on també va impartir classes i
a la qual segueix estretament vinculat. Avui regenta i dirigeix, amb els seus dos germans, Josep
—sommelier— i Jordi —xef de pastisseria—, El Celler de Can Roca, que ha estat considerat el
millor restaurant del mén en dues ocasions i guardonat amb tres estrelles Michelin. La seva
cuina harmonitza les tradicions culinaries catalanes amb les técniques d’avantguarda, fruit d’'una
investigacié constant compromesa amb la innovacié i la creativitat.



