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El món a les teves mans
Elsa Punset

Quins gestos ens connecten? I quins ens separen?

Quins gestos ens connecten? I quins ens separen?

Si a Una motxilla per a l'univers, Elsa Punset se centrava en l'àmbit personal de la intel·ligència
emocional, en aquest nou llibre ens ofereix els seus coneixements i l'ajuda de la ciència i la
psicologia per entendre millor com relacionar-nos. En l'època de les xarxes socials, en un món cada
cop més intercomunicat, aprendre a conviure i connectar amb els altres és imprescindible.
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Elsa Punset

Elsa Punset es va llicenciar en Filosofia i Lletres i és màster en Humanitats per la Universitat
d’Oxford, en Periodisme per la Universitat Autònoma de Madrid i en Educació secundària per la
Universitat Camilo José Cela. Actualment és directora de continguts al Laboratori d’Aprenentatge
Social i Emocional (Lase), col·labora habitualment en diversos mitjans de comunicació i imparteix
conferències. És autora de Brúixola per a navegants emocionals (2008), Innocència radical (2009), el
best-seller Una motxilla per a l’univers (2012), amb edicions en 14 llengües, El lleó jardiner (2012), El
món a les teves mans (2014) i la sèrie de llibres infantils per entrenar les emocions «Els atrevits». La
seva obra més recent és El llibre de les petites revolucions (2016), que es va situar des que es va
publicar als primers llocs de les llistes dels més venuts de l’any. Els seus llibres, juntament amb les
seves intervencions a la ràdio i la televisió (als programes El hormiguero, Para todos La 2 i Redes),
l’han consagrat ja com a autora de referència en l’àrea d’intel·ligència emocional i social en el món de
parla hispana.

www.elsapunset.com
@elsapunset
Facebook.com/ElsaPunset


