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Queé es pot esperar el segon any

Heidi Murkoff, Sharon Mazel

Un nou volum de la serie més venuda sobre I'embaras.

Un nou volum de la série més venuda sobre I'embaras.

«Aquesta guia essencial dirigeix els pares per l'increible segon any de la vida del seu fill i els
ofereix consells i informacions valuosissims, a més de grans dosis d’empatia i paraules
tranquil-litzadores».

Dr. Mark D. Widome, catedratic de Pediatria, The Pennsylvania State University

En el moment que comenci a donar els primers passos podra disposar d’aquesta nova obra de
la col-lecci6 «Qué es pot esperar», una guia completa que tracta dels perqués, i ho explica tot
sobre el quan i el com durant aquest meravell6s any: dotze mesos plens de moments
sorprenents, aprenentatge velog i descobriments interminables. Amb molta informacio
imprescindible durant aquesta etapa, des de I'alimentacio (trucs per temptar els paladars més
exigents) ns al son (com dormir més), des del llenguatge (desxifrar les primeres paraules) ns al
comportament (acabar amb les primeres rebequeries). |, a més, consells per a la salut i la
seguretat del nen.

Heidi Murkoff

Es la autora de la serie de éxito mundial «Qué se puede esperar». Elegida por la revista Time
como una de las cien personas mas influyentes del planeta, Murkoff concibio la idea del
presente libro durante su primer embarazo, cuando no hallaba respuesta a sus inquietudes y
preocupaciones en las obras que consultaba. Decidida a escribir una guia para ayudar a otros
padres, entregé la propuesta del libro a su editor horas antes de dar a luz a su hija, Emma.

El éxito posterior de toda la serie «Qué se puede esperar» ha sido abrumador: lleva vendidos
mas de cuarenta y dos millones de ejemplares en todo el mundo y se ha traducido a mas de
treinta idiomas.

Actualmente, Murkoff trabaja en la continuacion de su obra desde la Fundacién What to Expect,

estudiando el crecimiento de nifios sanos en un ambiente familiar calido y moderno. Vive con
su esposo, Erik, y sus dos hijos en el sur de California.

Sharon Mazel



