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La terapeuta
Gaspar Hernández

Quan l'ansietat et paralitza i les relacions humanes et poden salvar.

Quan l'ansietat et paralitza i les relacions humanes et poden salvar.

L’Hèctor Amat és un actor amb ansietat. Després de presenciar casualment l’assassinat d’una
jove, l’ansietat el bloqueja i no el deixa recordar tot el que ha passat. Per calmar l’angoixa i
recuperar la memòria, l’Hèctor visita la consulta de la psicòloga Eugènia Llort, la terapeuta que
el va atendre després del crim. Aquesta relació, en un primer moment professional, es
converteix en una relació de dependència que arribarà fins a extrems inusuals. Per tal que ell
pugui actuar, ella anirà cada nit al teatre on l’Hèctor interpreta Dick Diver, el personatge
protagonista de "Tendra és la nit". Com el seu propi personatge, un psicòleg que s’enamora
d’una pacient, ell també acabarà enamorant-se perdudament de la seva terapeuta.
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Gaspar Hernández

Gaspar Hernàndez (Sant Esteve d’en Bas, 1971) és escriptor i periodista. El 2009 va guanyar
el Premi Josep Pla amb la novel·la El silenci i va obtenir el Premi Ciutat de Barcelona pel
programa L’ofici de viure de Catalunya Ràdio, per la seva «innovació i rigor», en paraules del
jurat. També ha escrit les novel·les d’èxit La terapeuta (2014) i La dona que no sabia plorar
(2018), l’assaig La llibertat interior (2020) i El radiofonista (2023), llibre dedicat a la ràdio, mitjà
en què treballa des de fa més de vint-i-cinc anys. Gaspar Hernàndez és un dels divulgadors més
reconeguts del nostre país en matèria de psicologia i espiritualitat. L’ofici de viure s’emet a
Catalunya Ràdio i a TV3.

www.gaspar-hernandez.com

X: @gaspahernandez

Instagram: @gaspar_hernandez


