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L'aventura de l'embaràs
Dr. Luis Cabero, Pilar Soteras

La nova guia il·lustrada de referència que t'acompanyarà setmana a setmana.

La nova guia il·lustrada de referència que t'acompanyarà setmana a setmana.

Un llibre pràctic que engloba tot el procés de gestació: el que s'ha de saber abans de quedar-te
embarassada, les proves mèdiques necessàries, el control de tots els aspectes de l'embaràs
setmana a setmana, el procés de creixement del fetus, els canvis que experimenta la mare, els
sentiments i les emocions, els signes d'alerta, el calendari de proves i visites, els tipus de part, les
tècniques de relaxació, les primeres hores de vida del nadó, la lactància o els exercicis de
recuperació. 

Un títol indispensable sobre la gran aventura de l'embaràs. 
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Dr. Luis Cabero

Dr. Luis Cabero (Barcelona, 1947) es va llicenciar en Medicina i Cirugia a la Facultat de Medicina
de la Universitat de Barcelona, i es va doctorar en Medicina i Cirugia l'any 1975 i en Ciències i
Biologia l'any 1988. Durant els primers vint anys del seu exercici professional va ser el
responsable de la zona d'alt risc de l'Hospital de Sant Pau de Barcelona, i el 1989 va guanyar la
plaça de Cap de Servei d'Obstretícia i Ginecologia de l'Hostpital Universitari Matern-Infantil de la
Vall d'Hebron. Així mateix, el 1992 va accedir a la càtedra de Obstetrícia i Ginecologia de la
Universitat Autònoma de Barcelona, càrrecs que exerceix des de llavors. Des de l'any 2001 és
director del Servei d'Obstetrícia i Ginecologia de l'Hospital Quirón de Barcelona, una de les
clíniques privades més prestigioses d'Espanya.Ginecòleg de renom a escala nacional ha publicat
seixanta llibres i centenars d'articles i capítols a publicacions nacionals i estrangeres, a més de
ser nomenat doctor honoris causa per cinc universitats internacionals.
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Pilar Soteras

Pilar Soteras Guasch (Barcelona, 1952) es va diplomar com a llevadora a la Facultat de
Medicina de la Universitat de Barcelona el 1979. Actualment és la responsable del Programa
Sanitari d'Atenció a la Salut Sexual i Reproductiva (ASSIR) de Cerdanyola del Vallès, forma part
de l'Associació de Llevadores de Catalunya i atén parts a hospitals i clíniques de Barcelona,
sobretot a l'Hospital Quirón i la Clínica del Remei. Treballa amb el Doctor Luis Cabero des del
1980 i ha ajudat a néixer  més de 8.000 nadons. 


