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Atreveix-te a ser un líder
Félix Torán Martí

Propostes per descobrir i treure partit del líder que portem a dins
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Ningú no és un líder si no ho és per a ell mateix. El llibre que teniu a les mans no és un llibre
d’empresa, sinó una proposta per aplicar en tots els àmbits de la vida, en un equip de futbol i una
associació de veïns, en un projecte humanitari i en l’organització d’un acte públic. El ventall de
possibilitats es desplega davant nostre de manera infinita. Si seguim els passos correctes,
tindrem l’ocasió de descobrir el potencial que resideix en cadascun de nosaltres i que ens pot
convertir en un nou líder, en algú que marca la diferència.

Aquesta obra ens ajudarà a crear el propi projecte, a actuar i a adquirir les qualitats pròpies d’un
líder conscient, que no només aconsegueix l’èxit sinó que ho fa per la via de la felicitat, per a ell i
per a altres persones. La missió d’aquest llibre és crear els líders del futur, conscients de ser-ho.
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Félix Torán Martí

Félix Torán (València, 1973) és doctor en Enginyeria Electrònica, amb la menció Doctor
Europeus i nombrosos reconeixements internacionals. Des de l’any 2000, treballa a l’Agència
Espacial Europea. També és conferenciant i coach, amb més de catorze anys dedicats al
creixement personal. Ha publicat diversos llibres de psicologia pràctica, entre els quals destaca
Sigues l’amo del teu temps. El seu podcast ha registrat més d’un milió de descàrregues i ha
liderat rànquings d’audiència en la categoria d’autoajuda a Podomatic.com.  La seva tasca com a
científic i escriptor l’ha dut a ser presentat com a Padrí de l’AXE Apollo Space Academy, que
enviarà a l’espai el primer turista espacial d’Espanya. Des del 2012 escriu regularment a la
revista Psicología práctica.

Web:http://www.felixtoran.es 


