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El diari de Bridget Jones
Helen Fielding

Salman Rushide, "una creació literària brillant i còmica: fins i tot els homes riuran".

Salman Rushide, "una creació literària brillant i còmica: fins i tot els homes riuran".

Bridget Jones té trenta-tants anys, no té parella estable, viu en un pis caòtic a Londres, es
passa el dia fent feina que no la distreu, fa molt cas dels llibres d'autoajuda i porta un diari en e
qual escriu tot allò que li passa pel cap. Es vol divertir i no sap gaire com fer-ho; li agradaria
ser feliç i no se'n surt; en el fons, s'adona que no sap si triar l'ideal feminista de vida o bé
imaginar-se que està del primer xitxarel·lo que passi...

A més de ser divertidíssima, El diari de Bridget Jones ha fet escola i ha donat veu a tota una
generació de dones. Una novel·la aguda i tendra que no ceru ni en alarmismes ni en ideals. 
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Helen Fielding

Helen Fielding va néixer a Yorshire. El 1996 va publicar El diari de Bridget Jones, que de
seguida es va convertir en un best-seller, va guanyar el British Book Award i va ser un dels
fenòmens editorials més importants dels anys 90. El 1999 va escriure una segona novel·la
protagonitzada pel personatge de la Bridget: Bridget Jones perd el seny, i va formar part de
l'equip que va escriure els guions de les dues pel·lícules del mateix títol.  Bridget Jones: Boja
per ell (2013) és la seva cinquena novel·la. Té dos fills i viu a Londres i ocasionalment a Los
Angeles.


