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No em fa ni cas!

Maria Luisa Ferreroés

Un llibre de capcalera per a tots els pares.

Un llibre de capcalera per a tots els pares.

Deu anys després del seu éxit Porta't bé, Maria Lluisa Ferrerds es torna a dirigir als mateixos
pares de llavors, ja que els seus fills han crescut i ara sén a l'adolescéncia o a punt d'entrar-hi.

Com s’ha d’encarar aquesta nova etapa i trobar les pautes adequades per agquest moment vital
que suposa un enorme repte en l'aventura de la paternitat?

En un periode dominat pels conflictes i les contradiccions, els canvis fisics i psicologics, de
recerca

d'independéncia i identitat per part dels fills i de control per part dels pares, les eines clau que
proposa l'autora son I'amor incondicional i la comunicacié, per tal de superar aixi aguesta etapa
dels 13 als 20 anys amb maduresa i éxit per a tota la familia.

Maria Luisa Ferrerés

Web oficial: www.metodoferreros.com

Psicologa infantil, Maria Lluisa Ferrerés és llicenciada a la Facultat de Psicologia de la Universitat
de Barcelona, va realitzar la seva especialitzacié en neuropsicologia i té un master en alteracions
del son a I'lnstitut Universitari Dexeus.Vinculada des de sempre al mén de la infancia, alterna
I'activitat professional de psicologa en I'equip d'especialitats pediatriques del centre BCM amb la
investigacio. Es col-laboradora habitual de la revista Mi Bebé y Yo, del centre Lenoarmi i de les
pagines web solohijos.com i parasaber.com, i assessora de la revista Baby Einstein.Ha impartit
nombroses conferéncies sobre la seva especialitat i és autora dels llibres El método 1, 2, 3 para
portarse bien, Tengo miedo, Abrazame, mama, Enséfiale a ver la tele, Ensenya-li a aprendre, Si,
mare i Porta't bé, aquests tres ultims publicats en catala per Columna. Actualment col-labora com
a assessora experta en psicologia infantil al programa «Hola Barcelona» de BTV.



