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El viatge al poder de la ment
Eduardo Punset
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Amb aquest llibre Eduard Punset tanca la trilogia sobre la felicitat, l'amor i el poder, les tres claus
que mouen el món. Després d'El viatge a la felicitat i El viatge a l'amor, que han apassionat ja mig
milió de lectors, l'autor de referència de la divulgació científica al nostre país ens convida a un
"viatge íntim al poder de la ment".«¿Com han pogut viure, enamorar-se, estimar, treballar com
bojos, cuidar els seus fills, milions de persones..., sense saber, de veritat, allò que els succeïa per
dins, com funcionava la seva ment?» Donar resposta a aquest enigma fascinant és l'objectiu
central d'aquesta obra.L'únic poder és la ment.
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Eduardo Punset

Eduard Punset (Barcelona, 1936-2019) és advocat, economista i professor de Ciència,
Tecnologia i Societat en diverses institucions universitàries. Ha exercit també com a periodista
econòmic de la BBC i del setmanari The Economist, i ha estat representant del Fons Monetari
Internacional a l'àrea del Carib. Entre altres llibres, és autor d'El viatge a la felicitat, El viatge a
l'amor, El viatge al poder de la ment, Per què som com som i Excuses per no pensar, tots
publicats a labutxaca. Des de fa onze anys, dirigeix i presenta a Televisió Espanyola el programa
Redes.


