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Anatomia de la por.

Cruz Morcillo, José Antonio Marina

Marina apropa la filosofia al gran public

Marina apropa la filosofia al gran public

En aquest viatge al pais de la por, que comenca en la neurologia i acaba en I'ética, José Antonio
Marina explora les catacombes del terror i estudia les pors normals i les pors patologiques;
investiga per qué unes persones sén més porugues que altres; analitza les pors domeéstiques, les
politiques i les religioses; i, per Ultim, revisa les terapies més eficaces per lluitar contra el temor.
De la ma de neurolegs i psicolegs, i de grans escriptors experts en la por com Kafka, Rilke,
Camus o Graham Greene, el lector anira recorrent els complexos camins del terror fins que el
paisatge canvia i apareix un fenomen que desborda la psicologia i ens separa definitivament dels
animals: la valentia. Per a I'autor aquest és el punt de partida clau de la naturalesa humana: el
valent té por, perd actua com cal "malgrat ell mateix". Es ldgic que totes les cultures, amb una
unanimitat sorprenent, hagin admirat el valor. "¢ Que és bo?", es preguntava Nietzsche. |
responia: "¢ Ser valent és bo?" Tots experimentem la nostalgia de la intrepidesa.

Cruz Morcillo

José Antonio Marina

José Antonio Marina ha dedicat els seus anys d'investigacio a I'elaboracié d'una teoria de la
intel-ligéncia que comenca a la neurologia i acaba a I'ética. | és que la funci6 principal de la
intel-ligéncia és aconseguir la felicitat i la dignitat. Dins d'aquest projecte ha dedicat llibres a la
creacio, els sentiments, la voluntat, el llenguatge, I'ética, la religié i la politica. Ha estat guardonat
amb diversos premis: Anagrama d'assaig, Premi Juan de Borbén, Premi Elle, Premi Giner de los
Rios de la Innovacié Educativa i Premi Nacional d'assaig.Amb la Biblioteca UP inicia el que ell
mateix considera el seu «projecte vital», una col-leccié de llibres sobre educacié i aprenentatge,
sobre l'activitat fundacional de I'espécie humana.



