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Mens sana in corpore insepulto.
Jaume Boix Angelats, Arcadi Espada

Aquest llibre és un testament o, més ben dit, una última voluntat.

Aquest llibre és un testament o, més ben dit, una última voluntat.

El doctor Mariano de la Cruz (1921-1999), psiquiatre, humanista, amant de les arts i de les
lletres, director teatral, gastrònom, tertulià, crític de toros, conreador vocacional de l'entregent i
gran coneixedor, no només per ofici, de la societat barcelonina de l'últim mig segle, va dictar
aquestes pàgines a Jaume Boix i Arcadi Espada en la sèrie de converses que van mantenir amb
freqüència setmanal durant l'últim any i mig de la seva vida fins a tres dies abans de morir.
Condemnat irremissiblement pel càncer i plenament conscient que s'havia embarcat en el viatge
final, el doctor De la Cruz va anar deixant la vida a mesura que la deia. Gràcies, doncs, al seu
caràcter de conversador impenitent i a algunes desenes de cintes i apunts, s'ha pogut escriure
aquest llibre. Com que presagiava que no l'arribaria a llegir, va suggerir titular-ho Mens sana in
corpore insepulto. La seva última burla de la mort.

 Jaume Boix Angelats
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