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El viatge a la felicitat LECTURA PLUS

Eduardo Punset

La recerca de la felicitat és una de les grans aventures humanes. Aquest viatge de I'ésser huma
acaba de comencar i el seu final és incert. Fa poc més d'un segle, I'esperanca de vida era de
trenta anys: el minim per aprendre a sobreviure, si la sort acompanyava, i culminar el proposit
evolutiu de reproduir-se. No hi havia futur ni, per tant, la possibilitat de plantejar-se un objectiu tan
insospitat com el de ser felig. Aquesta era una quiestio que es deixava per a després de la mort i
que depenia dels déus.La revolucid cientifica ha desfermat el canvi més important de tota la
historia de I'evolucio: la prolongacié de I'esperanga de vida, que ha generat més de quaranta anys
redundants -en termes evolutius-. Per primera vegada, la humanitat té futur i es planteja,
Idgicament, com ser feli¢ ara i aqui. La gent s'ha submergit en aquestes aigiies desconegudes
practicament sense l'ajuda de ningu. Ara la comunitat cientifica intenta, per primera vegada,
il-luminar el cami.Aquest llibre és una aproximacié licida i apassionant a la felicitat i els seus
condicionants: les emocions, l'estrés, els fluxos hormonals, I'envelliment, els factors socials,
economics, culturals i religiosos... Una indagacio que ens revela els descobriments cientifics més
recents al voltant d'aquest tema, i que, en el darrer capitol, ens proposa la formula de la felicitat.

Eduardo Punset

Eduard Punset (Barcelona, 1936-2019) és advocat, economista i professor de Ciéncia, Tecnologia
i Societat en diverses institucions universitaries. Ha exercit també com a periodista economic de la
BBC i del setmanari The Economist, i ha estat representant del Fons Monetari Internacional a
I'area del Carib. Entre altres llibres, és autor d'El viatge a la felicitat, El viatge a I'amor, El viatge al
poder de la ment, Per que som com som i Excuses per no pensar, tots publicats a labutxaca. Des
de fa onze anys, dirigeix i presenta a Televisié Espanyola el programa Redes.



