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Sobre els plaers.
Joan Barril Cuxart

"¿Què passaria si el plaer fos gratuït i es convertís només en l'efecte d'una educació optimista i
d'un agermanament entre el desig i la sorpresa? D'això és del que tracta aquest llibre. (...) El plaer
és, entre altres coses, una mostra de l'adaptibilitat humana. (...) En la soledat, en el captiveri,
sempre hi ha hagut un raig de llum que entrava per la finestra, un moment de calma, una cançó
recordada, el gust d'una pela de patata crua, el tacte balsàmic de l'aigua. Si això ha estat així en
condicions extremes, ¿què no podem fer per extreure de la vida quotidiana la destil·lació
inesperada de petits benestars de l'ànima?".Els petits plaers del dia a dia són molts i gratuïts, i
sovint arriben sense buscar-los. Per gaudir-ne només cal saber veure'ls quan passen.Mestre de
l'observació, Joan Barril fa anys que s'hi dedica. A Sobre els plaers ens mostra que per fruir del
dia a dia, per copsar mostres de benestar de l'ànima en la vida quotidiana no cal res més que una
actitud optimista i adaptar el nostre rellotge a un nou temps interior. Un temps lent, ric, intens i
savi que ens ensenyarà a reconèixer els petits plaers de cada dia i a ser ràpids per fer-los
nostres. 

 

Joan Barril Cuxart

Joan Barril (Barcelona, 1952-2014) va publicar milers d’articles d’opinió, reportatges i contes a la
premsa escrita. Va ser director del setmanari El Món i va col·laborar, entre d’altres, a diaris com El
País, La Vanguardia i El Periódico. De la seva obra literària cal destacar les novel·les Un submarí
a les estovalles, Condició de pare, Parada obligatòria (Premi Ramon Llull, 1998), Gairebé una
parella, Tots els ports es diuen Helena (Premi Ramon Muntaner 1998), Certes mentides (Premi 23
d’Abril 2002), Les terres promeses i El caçador d’ombres, traduïdes al castellà, al gallec i al
portuguès, i els reculls Sobre l’amor (2007), Sobre la distància (2008), Sobre els plaers (2009) i
Sobre la felicitat (2013).


