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¿Amor o dependència?
Walter Riso
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Walter Riso

Walter Riso va néixer a Itàlia el 1951. La seva família va emigrar a l'Argentina quan ell era molt
jove. Allà va créixer en un barri multiètnic al si d'una comunitat d'immigrants italians. Va cursar
estudis universitaris de psicologia a Colòmbia, conduït per la seva curiositat i inquietud constants.
Es va especialitzar en teràpia cognitiva i va obtenir un postgrau en bioètica. Des de fa trenta anys
treballa com a psicòleg clínic, pràctica que alterna amb l'exercici de la càtedra universitària i la
realització de publicacions científiques i de divulgació en diversos mitjans. Els seus llibres han
complert el propòsit de crear una vacuna contra el sofriment humà, a través de la proposta
d'estils de vida saludables en diversos ordres vitals. L'èxit dels llibres de Walter Riso és
imparable. Actualment viu a Barcelona.


