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En parella. Els secrets de l'amor i el desamor
Dr. Paulino Castells

El món de la parella és fascinant, però alhora amaga certs secrets indesxifrables. Aquest llibre
procurarà, amb tacte i delicadesa, mostrar-los per gaudir d'una vida plena amb la parella.

El món de la parella és fascinant, però alhora amaga certs secrets indesxifrables. Aquest
llibre procurarà, amb tacte i delicadesa, mostrar-los per gaudir d'una vida plena amb la
parella.

Ens enamorem apassionadament, ens jurem amor etern, però al cap de quatre dies potser ja no
serem parella. Entretant, hi ha parelles que es trenquen però continuen juntes fins que la mort en
separa els membres. Què diferencia les unes de les altres? La pel·lícula de la parella té molt de
suc i una bona dosi de misteri. Comença mentre es festeja, a base de promeses i projectes. I
moltes vegades el que l'un ofereix a l'altre és només fum. Després, amb la convivència, és
l'autèntica personalitat de cadascú que es manifesta. Una bona relació es construeix en el dia a
dia, amb amor i respecte. En aquest llibre, Paulino Castells, el conegut metge especialitzat en
temes de família, ens dóna les claus per a entendre la vida en parella des del començament, i
ens ofereix punts de reflexió perquè la nostra relació continuï feliçment en el futur.

 

Dr. Paulino Castells

Paulino Castells és doctor en medicina i cirurgia per la Universitat de Barcelona i
especialista en pediatria, neurologia i psiquiatria. La seva activitat professional es
desenvolupa en el camp de la psiquiatria infantil i juvenil i de la problemàtica familiar en
general. Ell es considera psiquiatre de família.Conferenciant habitual, col·labora en temes
de divulgació mèdica en premsa escrita, ràdio, televisió i internet. Exerceix la seva tasca
docent com a professor titular en el grau de psicologia de la Universitat Abat Oliba CEU,
de Barcelona.Fa més de trenta anys que està feliçment casat, és pare de quatre fills i
avi.Amb una àmplia bibliografia, els seus llibres són un èxit tant a Espanya com als països
de parla hispana.Web del autor: www.paulinocastells.com 


