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La necessitat d'iniciar I'aprenentatge del catala o d'ampliar-ne els coneixements es fa especialment
dificil de resoldre a aquelles persones que, per motius diversos, no poden assistir als cursos
presencials. Per aix0 s'ha dissenyat I'obra Catala sense distancies, amb materials pensats i
elaborats per a l'autoaprenentatge, fet que no exclou la possibilitat d'utilitzar-los en un curs reglat
amb professor.Els continguts es distribueixen en sis graus didactics que reben alhora un
tractament teoric i practic. Hi s6n objecte d'analisi els textos com a unitat comunicativa per
excel-lencia i la gramatica entesa en el sentit més lat del terme: aspectes de morfosintaxi, lexic,
fonética i ortografia. Es presenten, a més, uns temes d'estudi que permetran tenir uns
coneixements generals suficients sobre I'origen, la historia i la situacié actual de la llengua
catalana. La profusi6 d'activitats acompanyades de les claus corresponents afavoreix
l'autoavaluacié dels progressos assolits.La programacié del curs es basa en els programes de
llengua catalana dels nivells intermedi i suficiencia elaborats per la Secretaria de Politica
Lingtiistica. La consecuci6é d'aquests nivells vol dir tenir els coneixements de llengua catalana
necessaris per a desenvolupar-se amb normalitat, correccio, fluidesa i creativitat en qualsevol
situacié comunicativa oral i escrita.
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