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Alimentació de les persones grans.
Consells i receptes
Centre ensenyament Sup. Nutric.

Els darrers 60 anys l'esperança de vida ha augmentat de manera considerable, com
també la qualitat de vida de les persones grans. Tanmateix són molts els canvis que
es produeixen en aquesta etapa, i cal adaptar-s'hi per tal

 Centre ensenyament Sup. Nutric.


