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Closques i castanyoles

Ada Parellada

Els llatins estem convencuts que ens deleix el marisc perqué és un potent afrodisiac. No ho és
tant pel producte per ell mateix sin6 per la sensacié que produeix observar com ens mengem
les cloisses, els caps de les gambes o les pinc

Ada Parellada

Ada Parellada pertany a la setena generacié d’'una familia de restauradors de Granollers.
Amb vint-i-cinc anys va obrir el seu propi restaurant, Semproniana, a Barcelona. Assessora
restaurants i menjadors escolars i treballa al costat de la industria alimentaria desenvolupant
productes. A part de la seva feina quotidiana al restaurant, ha escrit diversos llibres de cuina i
també una novel-la, Sal de vainilla. La seva gran fita actual és la lluita contra el malbaratament
alimentari a totes les baules de la cadena.

Twitter: @adaparellada
Instagram: @adaparellada



