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Deu mestres i un aprenent. 110 aforismes per
a la superació personal
Antonio Bolinches Sánchez

Quanta saviesa en cada aforisme?!ELS MESTRES: Confuci, Sèneca, Cervantes, Shakespeare,
La Rochefoucauld, Franklin, Goethe, Nietzsche, Wilde i TagoreL'APRENENT: Antoni
Bolinches"Saber el que ens interessa i trob

 

Antonio Bolinches Sánchez

Antoni Bolinches (Barcelona, 1947) és llicenciat en filosofia i ciències de l'educació amb
grau de llicenciat en psicologia i màster en sexualitat humana. És un dels instructors de la
psicologia humanista a Catalunya i està especialitzat en el tractament dels conflictes de
parella, les disfuncions sexuals i les teràpies de creixement personal, des d'una
metodologia pròpia coneguda com a Teràpia Vital.Exerceix una important tasca pedagògica
dins la qual destaca la seva condició de professor del Màster de Sexologia Clínica i Salut
Sexual (Facultat de Medicina) i del Postgrau en Educació Emocional (Facultat de
Pedagogia) de la Universitat de Barcelona. També és professor de l'Institut Superior
d'Estudis Psicològics de Barcelona.És membre de l'Acadèmia de Ciències Mèdiques i de la
Salut de Catalunya i de les Illes Balears i vocal de la junta directiva de la Federación
Española de Sociedades de Sexología.Col·labora habitualment en diferents mitjans de
comunicació i l'èxit dels seus llibres d'autoajuda l'han convertit en un autor de referència
per a les noves generacions de psicòlegs d'arreu. 


