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Fruits de la vida.

Maria Pilar Senpau Jove

La poma no es va crear per temptar Adam al Paradis Terrenal, siné per evitar-li un infart de
miocardi
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Cada fruita i hortalissa té una missié important en el nostre el cos: les pomes no van ser
creades per temptar Adam, sin6 per evitar-li un infart de miocardi, i els alls, a més d'espantar
vampirs, també eliminen les substancies generades per l'estres que, dia a dia, ens xuclen la
salut... Amb un to proper i desenfadat, la Dra. Pilar Senpau desgrana els beneficis de fruites i
verdures, en uns textos breus i amens que fusionen la medicina, la dietética, la narracié i
I'anécdota, i mostra de quina manera fruites i verdures poden contribuir a fer el millor regal als
qui estimem: la salut.

Maria Pilar Senpau Jove

Pilar Senpau (Lleida, 1955) és llicenciada en medicina i cirurgia i s'ha especialitzat en
dietética. Compagina la seva consulta médica amb col-laboracions a TV3, BTV, la Xarxa,
Catalunya Radio, el diari La Vanguardia i la revista Mente Sana. Ha publicat, entre altres titols,
Quan la vida puja a la bascula (2010), Dieta catalana i salut (2011) i Menjar bé, una questié
d'intel-ligéncia (2013). Ha estat distingida amb el premi Roménico d'Or 2010 per la seva tasca
de divulgadora cientifica.



